
Teknisk informasjon til deltakere 
Side 2 fylles ut og sendes til nm@polesportnorge.no 

 
 

 
 
 
Lydformater vi aksepterer:  
MP3 
 
 
Tips til når du redigerer lydfilen din: 
Du kan redigere musikken din i programmer som Traktor, Audacity, Garage Band og 
Logic. 
 
Kjøp musikken du bruker et sted du kan få lydfilene i god kvalitet (f.eks Apple Music). 
Når du redigerer, bør du bruke formater som ikke komprimerer (lossless) som WAV 
eller AIFF. Lydfilen din komprimeres litt hver gang du lagrer den som MP3. Om du 
redigerer en MP3 flere ganger, kan du ende med lyd som høres veldig dårlig ut når 
den spilles av under konkurransen. Du bør bare lagre lydfilen din som MP3 helt til 
slutt når du er helt ferdig å redigere og skal sende den til oss. 
 
Det skal ikke være for lange pauser der musikken høres ut som den er ferdig. Dette 
kan føre til feil i avviklingen. 
 
 

 
 
 

Teknisk skjema og lys ønsker (Kun for artistisk) 
 
Enkle, korte stikkord. Hold det ukomplisert, da blir lyset bedre. Dette skal leses og 
programmeres fort.  
 
Eksempel på utfylling av skjema: 
Navn: Kari Normann 
Gren: Sport Master 40+ Kvinner 
Musikk: KariNormannSPM40+K.mp3 

 
Tema: Hav/flammer/skog/jungel o.l. 
Kostyme/drakt: Sølv og blått 
Start posisjon: På statisk pole/ på gulv mellom stenger/ Foran spinning pole 
Slutt posisjon: På spinning pole/ på gulv foran poles/ 
Lysønsker Start: Spot på meg/ mørkt/ Lilla/ 
Lysønsker Show: Bytte fra Blått til grønt/ mønster i lyset/ 
Lysønsker Slutt: Mørkt/ Rosa/ Spot 
Annen info: 
 

Ønsker bytte fra lilla i låt 1 til grønt i låt 2. 
Går fra rolig musikk til raskere musikk. 



 
 

Teknisk Skjema NM Artistisk 
dette skjema sende inn til nm@polesportnorge.no 

 
 

Deltaker informasjon 
Navn:  
Gren:  

Musikk:  

 
 

Lys ønsker 
 

Tema:  

Kostyme:  

Start posisjon:  

Slutt posisjon:  

Lysønsker Start:  

Lysønsker Show:  

Lysønsker Slutt:  

Annen info:  

 


